Proposta per a escoles

Us passem una proposta per implicar a tota I'escola de manera continuada al llarg del desenvolupament de la
criatura amb acompanyament de les families i formacié dels docents en educacié en sexualitat i relacions afectives
sanes.

Es pot fer la combinacié que s’adapti a I'escola i també crear tallers per necessitats especifiques segons la demanda.
La docencia la realitzen psicologues col-legiades especialitzades en Sexologia.

Per tal de sol-licitar pressupost facilment ho podeu fer al forms https://forms.gle/UnRhDxgBgM5dnEPP7 o aclarir
dubtes ens podeu contactar per mail a lilithcomunicacio@gmail.com en la nostra web podeu veure tot el cataleg de
formacions per diferents tematiques (no sols fem tema sexualitat)

ALUMNES
Infantil

Aigua marina, descoberta del propi cos i el respecte, Rosa Padrosa https://projectelilith.cat/producte/aigua-marina-
descoberta-del-propi-cos-i-el-respecte/

Aixi és el meu cos, Gloria Sobrero https://projectelilith.cat/producte/aixi-cos/

El nostre cos és un tresor, Pili Nicolas https://projectelilith.cat/producte/lila-nostre-cos

En el meu cos mano jo. Autonomia corporal per a gent menuda. Pili Nicolas https://projectelilith.cat/producte/en-el-

meu-cos-mano-jo-autonomia-corporaI-per—a—gent—menuda/

Cicle inicial

Enviats de Pluté (cos, intimitat i prevencio abusos) Rosa Padrosa https://projectelilith.cat/producte/enviats-de-pluto-
cos-intimitat-i-prevencio-abusos/

Es diuen vulva i penis, Rosa Padrosa https://projectelilith.cat/producte/vulva-penis-cicle-inicial/

En el meu cos mano jo. Autonomia corporal per a gent menuda. Pili Nicolas https://projectelilith.cat/producte/en-el-
meu-cos-mano-jo-autonomia-corporal-per-a-gent-menuda/

Cicle Mitja

aitor té dues mares Rosa Padrosa (https://projectelilith.cat/producte/laitor-te-dues-mares-treballem-la-diversitat/ )

La diversitat del cos i I'amor: Un viatge a la pubertat, Marina Ortega https://projectelilith.cat/producte/diversitat-cos-
amor,

Taller de menstruacio per a peques (7 a 12 anys) Gloria Sobrero https://projectelilith.cat/producte/mentruacio-

peques/

Com hem arribat fins aqui? Pili Nicolas https://projectelilith.cat/producte/com-hem-arribat-fins-aqui/
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Cicle superior

Sexualitat i afectivitat, entrada a la pubertat Rosa Padrosa https://projectelilith.cat/producte/sexualitat-i-afectivitat-
entrada-a-la-pubertat-cicle-mitja-rosa-padrosa/

sexualitat femenina i pubertat. Rosa Padrosa https://projectelilith.cat/producte/sexualitat-femenina-pubertat/

sexualitat masculina i pubertat. Rosa Padrosa https://projectelilith.cat/producte/sexualitat-masculina-pubertat-

superior/

Epoca de canvis...despertar de la sexualitat Marina Ortega https://projectelilith.cat/producte/canvis-sexualitat/

Grup de vailetes Marina Ortega https://projectelilith.cat/producte/trobada-de-vailetes/

Grup de vailets. Marina Ortega https://projectelilith.cat/producte/trobada-de-vailets/

Personalitza les teves relacions sexoafectives! Marina Ortega https://projectelilith.cat/producte/personalitza-les-
teves-relacions-sexoafectives/

Educar-se en el consentiment: Desxifrant els mites de la pornografia Marina Ortega
https://projectelilith.cat/producte/educar-se-en-el-consentiment-desxifrant-els-mites-de-la-pornografia/

Comenca una nova etapa: expressa’t i cuida’t! Marina Ortega https://projectelilith.cat/producte/nova-etapa-
expressat-cuidat/

Jo mai mai... (pressié estética) Alba Medina https://projectelilith.cat/producte/jo-mai-mai-pressio-estetica/

Taller de menstruacio per a peques (7 a 12 anys) Gloria Sobrero https://projectelilith.cat/producte/mentruacio-

peques/

Que li esta passant al meu cos? Pili Nicolas https://projectelilith.cat/producte/que-li-esta-passant-al-meu-cos/

Aprenent cap a una sexualitat sana. Pili Nicolas https://projectelilith.cat/producte/aprenent-cap-a-una-sexualitat-

sana/

Pressio estetica Micaela Alvarez https://projectelilith.cat/producte/pressio-estetica

Desigualtats de génere Micaela Alvarez https://projectelilith.cat/producte/desigualtats-de-genere/

Diversitat sexual i afectiva Micaela Alvarez https://projectelilith.cat/producte/diversitat-sexual-afectiva/
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ESO

Tot allo que JA sabem, té nom (ler ESO) Marina Ortega . https://projectelilith.cat/producte/tot-allo-que-ja-sabem-

te-nom-ler-eso/

Redefinint la sexualitat (2on ESO) Marina Ortega https://projectelilith.cat/producte/redefinint-la-sexualitat/

Llavors...qué podem fer? L'autocura en el centre(3er ESO) Marina Ortega https://projectelilith.cat/producte/que-

podem-fer/

Parlem, actuem i gaudim (4art ESO) Marina Ortega https://projectelilith.cat/producte/parlem-actuem-gaudim/

De la pornografia a les relacions reals Marina Ortega https://projectelilith.cat/producte/de-la-pornografia-a-les-
relacions-reals-un-cami-cap-a-la-intimitat/

Personalitza les teves relacions sexoafectives! Marina Ortega https://projectelilith.cat/producte/personalitza-les-
teves-relacions-sexoafectives/

Cercle de donetes Marina Ortega https://projectelilith.cat/producte/cercle-de-donetes/

Cercle d'homenets. Marina Ortega https://projectelilith.cat/producte/cercle-hometets/

Masculinitats Alan Trillo o Ricard Alba https://projectelilith.cat/producte/masculinitats/

Xarxes socials i autoimatge. Alba Medina https://projectelilith.cat/producte/xarxes-socials-i-autoimatge/

Jo mai mai... (pressié estética)Alba Medina https://projectelilith.cat/producte/jo-mai-mai-pressio-estetica/

Pressid estetica Micaela Alvarez https://projectelilith.cat/producte/pressio-estetica

Desigualtats de génere Micaela Alvarez https://projectelilith.cat/producte/desigualtats-de-genere/

Diversitat sexual i afectiva Micaela Alvarez https://projectelilith.cat/producte/diversitat-sexual-afectiva/

Violéncies i agressions sexistes Micaela Alvarez https://projectelilith.cat/producte/violencia-agressio-sexista/
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PROFESSORAT

Com enfoquem la sexualitat a I'aula, formacié de durada a concretar amb el professorat depenent de les tematiques
gue els interessin.

Online: Coeducacié: educacié sexual i afectiva a I'etapa de primaria (reconegut departament educacio)
https://pupila.org/product/educacio_sexual/

FAMILIES

Com parlar a les criatures de sexualitat. https://projectelilith.cat/producte/criatures-sexualitat-marina-castro/

SOS, qué fem amb el porno. https://projectelilith.cat/producte/sos-que-fem-ambel-porno/

Com mantenir la parella amb I'arribada dels fills. https://projectelilith.cat/producte/com-mantenir-la-parella-amb-
larribada-dels-fills-marina-castro

Parlem i no ens entenem, fent equip en la crianga. https://projectelilith.cat/producte/parlem-i-no-ens-entenem-
marina-castro

“Més enlla del rosa o el blau” Com podem acompanyar la construccié de la identitat de la infancia a casa sense
estereotips de genere. https://projectelilith.cat/producte/estereotips-genere/

Associacio Projecte Lilith

Coordinadora del projecte: Marina Castro i Leonarte
Telefon de contacte: 678424548

lilithcomunicacio@gmail.com www.projectelilith.cat
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