Proposta continuada per a escoles

Aspecte central de I'ésser huma, al llarg de la seva vida qué inclou el sexe, les identitats i els papers de genere,
I'erotisme, el plaer, la intimitat, la reproduccio i l'orientacié sexual. Es viu i s'expressa a través de pensaments,
fantasies, desitjos, creences, actituds, valors, conductes, practiques, papers i relacions interpersonals. La sexualitat
pot incloure totes aquestes dimensions, no obstant, no totes elles es viuen o s’expressen sempre. La sexualitat esta
influenciada per la interaccid de factors biologics, psicologics, socials, economics, politics, culturals, etics, legals,
historics, religiosos i espirituals. (OMS 2006)

Us passem una proposta per implicar a tota I'escola de manera continuada al llarg del desenvolupament de la
criatura amb acompanyament de les families i formacié dels docents en educacié en sexualitat i relacions afectives

sanes.
4 apunts d’organitzacié;

e lLadocencia la realitzen psicologues o educadores especialitzades en Sexologia .

e Els alumnes hauran de tenir una llibreta A5 que s’utilitzara durant els tallers i també a casa i a tutoria per
realitzar les tasques i llavors es guardara a l'escola per tal de que tingui una continuitat des de i3 fins a 6e.

e (Cada taller anira acompanyat de recursos per els pares i una proposta a treballar a casa amb la familia

e (Cada taller anira acompanyat d’una proposta per a tutoria.

e L'escolatindra ales aules a partir de 4rat compreses i tampons a |'abast de les criatures i les mestres en
faran us explicitament per normalitzar la menstruacio a I'aula, els banys hauran de tenir basures adequades.

Al final del dossier us afegim la justificacio legal del projecte.

Proposta per curs:

Llar : El Viatge de la Lila: Acompanyar la Sexualitat amb Naturalitat i Tendresa

I3 El cos curids. Com soc jo (Descoberta i curiositat corporal, introduccio a parts intimes i limits senzills)

i4 Em conec i em cuido (Cura dels genitals, autonomia corporal, prevencié d’abusos)

I5 El nostre cos és un tresor (Genitals, consentiment i prevencié d’abusos)

ler En el meu cos mano jo. Autonomia corporal per a gent menuda (Es el meu cos, consentiment, com es fa un nadd)
2on Un modn ple de colors (Identitat, genere, diversitat i prevencié)

3er Aitor té dues mares (diversitat, bulling lgtbig+)

dart Estela, crida ben fort! Prevencié dels abusos sexuals a la infancia i comencen els canvis. (ASI, inici pubertat)

5é Sexualitat i afectivitat: entrada a la pubertat

6€&, consta de 3 sessions Sexualitat i pubertat (masculina, femenina, tots junts)



Llar : El Viatge de la Lila: Acompanyar la Sexualitat amb Naturalitat i Tendresa (genitals, prevencio, genere)

Amb l'ajuda de la Lila, la nostra amiga curiosa i colorista, families i criatures aprendran juntes sobre la sexualitat com
una part natural, positiva i present des del naixement.Aquest taller és un espai participatiu i vivencial, on a través de
contes, cangons, jocs i moviment corporal, grans i petits podran descobrir el cos, les emocions i els limits d’'una
manera respectuosa, divertida i propera.

Explorarem com acompanyar la curiositat sense judicis, com parlar dels genitals amb naturalitat, com fomentar
I'autonomia i com construir relacions basades en el respecte mutu. També donarem eines clares i senzilles per
prevenir situacions de risc i reflexionarem sobre el génere i la igualtat en el dia a dia de la crianga.

La Lila ens guiara en aquest viatge compartit on aprendre, jugar i créixer aniran sempre de la ma.
Objectius generals

e Entendre que la sexualitat existeix des del naixement i forma part del desenvolupament integral.

e Ajudar les criatures a coneixer el seu cos i a nomenar correctament les parts intimes i genitals.

e Fomentar I'autonomia i el respecte dels limits propis i dels altres.

e Donar recursos practics a les families per prevenir abusos i situacions de risc.

o Reflexionar sobre el génere i promoure igualtat, llibertat i respecte en les relacions i activitats quotidianes
e Acompanyar I'educacié emocional, la curiositat, la valentia i la capacitat de decisié dels infants.

Continguts i temari

e lasexualitat des del naixement.

e Elcosiels genitals.

e Exploracidi curiositat infantil.

e Limits i consentiment. Prevencié d’abusos.
e Genere, igualtat i estereotips.

1,5h de durada



13 El cos curiés. Com soc jo (Descoberta i curiositat corporal, introduccié a parts intimes i limits senzills)

La Lila, una titella molt curiosa que acaba d’arribar del planeta dels colors, arriba a I'escola amb una gran pregunta:
“Com son els cossos dels nens i les nenes de la Terra?”
De seguida descobreix que no n’hi ha dos iguals i que tots sén bonics i especials.

Aquest taller és un espai segur, ludic i respectuds per acompanyar aquesta curiositat corporal i emocional. A través
del joc, la musica, els contes i la conversa, les criatures aprendran a recongixer el seu propi cos, i també els seus
genitals.

Es proposa acompanyar la descoberta sense judicis i introduint de manera natural la idea que hi ha moments i espais
per a la intimitat.

Amb la Lila com a fil conductor, el taller convida a celebrar la curiositat, a descobrir el plaer de sentir i expressar-se, i
a comencar a posar limits senzills (“m’agrada / no m’agrada”), construint les primeres bases del consentiment i del
respecte corporal.

Objectius

e Reconeixer quines son les parts privades i posar-los nom correcte amb un llenguatge respectuds.
e Acompanyar la curiositat i exploracid corporal amb naturalitat i sense judicis.

n u

e Aprendre a expressar limits senzills i a respectar els dels altres (“no vull”, “prou”, “m’agrada”).

Temari

e Genitals: com anomenar-los i tenir-ne cura.
e la curiositat: com explorar-me i descobrir-me amb cura.
e Consentimenti limits: aprendre a dir qué m’agrada i que no.

1 h de durada



i4 Em conec i em cuido (Cura dels genitals, autonomia corporal, prevencié d’abusos)

Després d’haver descobert el seu cos i experimentar amb la seva curiositat a 13, la Lila torna amb la seva maleta
magica per ajudar les criatures a aprendre a cuidar-se i protegir-se.

Aquest taller convida els infants a coneixer millor les parts intimes i els genitals, a aprendre habits d’higieneia
entendre qui pot tocar el seu cos i en quines circumstancies, aixi com queé fer si algu no respecta els seus limits.

Es tracta d’un taller vivent, lUdic i respectuds, on la Lila acompanya els infants a entendre la intimitat, el
consentiment i la proteccio del propi cos de manera natural i positiva, refor¢ant la importancia de coneixer-se, cuidar-
se i respectar-se.

Objectius

e Reconeixer correctament totes les parts intimes i genitals amb el seu nom.

e Aprendre com cuidar i netejar els genitals.

e Entendre qui pot tocar el cos i en quines circumstancies (pares, mares o mestres amb finalitats d’higiene o
salut).

e Saber com reaccionar i demanar ajuda si algu toca les seves parts intimes sense consentiment.

e Continuar fomentant el respecte pel propi cos i pels cossos dels altres.

Temari

e Parts intimes i genitals.

e Curadel cosi higiene: com rentar els genitals, rutines d’autocura amb supervisio.

e Intimitat i consentiment: moments i espais per explorar-se i respecte als altres.

e Proteccid i prevencid: que fer si algl toca sense permis, com demanar ajuda i a qui recorrer.

1h de durada



I5 El nostre cos és un tresor (Genitals, consentiment i prevencié d’abusos)

La Lila torna a I'escola amb la seva maleta magica plena de sorpreses. Aquesta vegada vol compartir amb les criatures
un missatge molt important que ha descobert viatjant per la Terra: tots els cossos sén un tresor —Uunics, valuosos i
mereixedors de respecte i cura.

A través del joc, el moviment, les activitats sensorials, els contes i les converses guiades, els infants exploraran com és
el seu cos, com funciona i com poden cuidar-lo. Aprendran també que sén les parts intimes i com s’anomenen, qui
pot tocar-les i en quines situacions, i qué fer si algl no respecta els seus limits.

El taller convida a posar nom a les sensacions i emocions, a reconeixer el que els agrada i el que no, i a expressar-ho
amb confianga, treballant el consentiment i el respecte mutu. La Lila els ajudara a entendre que cuidar-se és una
manera de voler-se, i que demanar ajuda també és una forma de ser valents i responsables del propi cos.

Es un espai ludic, segur i afectuds, on els infants consoliden I'autonomia corporal i emocional, gaudint del plaer de
coneixer-se, cuidar-se i protegir-se amb alegria i respecte.

Objectius

e Explicar que sén les parts intimes i genitals i com sTanomenen amb un llenguatge correcte i respectuds.
e Mostrar com tenir cura dels genitals, les exploracions i la seva higiene.

e Entendre la diferencia entre parts publiques i privades i la importancia de la intimitat.

e Dotar d’eines per detectar i protegir-se en cas de manca de respecte o abus.

Temari

e El meu cos és un tresor: tots els cossos sén Unics i valuosos.

e Parts intimes i genitals: com s'anomenen, com funcionen.

e Curai higiene: habits d’autocura, neteja respectuosa i autonomia progressiva.

e Exploracid i intimitat: on i com puc explorar-me.

e Proteccid i prevencio: que fer i a qui demanar ajuda si algu no respecta els limits; diferenciar secrets bons i
dolents.

1h de durada



1er En el meu cos mano jo. Autonomia corporal per a gent menuda (Es el meu cos, consentiment, com es
fa un nadd)

La Lila ha tornat a visitar-nos amb una nova pregunta que fara pensar tothom: “Si aquest cos és meu... vol dir que hi
mano jo?” A partir d'aquesta reflexié tan poderosa, iniciarem un viatge per descobrir que vol dir tenir autonomia
corporal: saber que cadascu és I’tnic responsable i protagonista del seu cos, un cos que cal coneixer, cuidar, escoltar i
protegir. Parlarem de les parts intimes i de la seva cura.

A través de jocs, contes i dinamiques vivencials, explorarem situacions quotidianes relacionades amb les mostres
d’afecte, el joc i el respecte dels limits propis i dels altres. Reflexionarem sobre com ens sentim quan algu ens toca o
ax

ens parla d’'una manera que no ens agrada, i aprendrem que dir “no”, “prou” o “no m’agrada” és una manera de
cuidar-nos i de fer-nos respectar.

La curiositat natural d'aquesta edat també ens portara a parlar d’on venen els nadons, oferint una explicacioé senzilla i
natural sobre la gestacid i el naixement.

En aquest taller, la Lila ajudara les criatures a entendre que el seu cos és Unic i valuds.

Objectius

e Reforcar la idea que el cos és de cadascu.

e Identificar les parts intimes i comprendre la seva cura amb naturalitat i respecte.
e Reconeixer senyals corporals agradables, incomodes o molestos.

e Practicar estratégies per posar limits de manera clara i assertiva.

o Diferenciar entre secrets bons i secrets dolents.

e Comprendre d’on venen els nadons i com neixen.

Temari

e Presentacié de la idea de “cos propi, decisions propies”.
e Coneixer i cuidar el cos.

e Limit, respecte i afecte. El consentiment.

e Identificacid de sensacions corporals i emocions.

e Com es fa un nadd: explicacié senzilla i natural.

1,5h de durada



2on Un modn ple de colors (ldentitat, génere, diversitat i prevencid)

La Lila ha descobert, després del seu viatge, que a la Terra hi ha un mén ple de colors: persones que vesteixen,
juguen, estimen i se senten de moltes maneres diferents, totes igual d’importants.

En aquesta etapa, les criatures comencen a interessar-se no només per com son els altres fisicament, sind també per
com se senten, com s’expressen i com s’identifiquen. Treballarem les identitats de genere, les orientacions, el sexe
biologic i les diverses formes d’expressar el genere, ajudant-los a entendre que els genitals no determinen qué
podem fer, vestir o sentir.

El taller ofereix un espai segur i ludic per trencar rols i estereotips de génere que sovint apareixen en contes, jocs i
referents quotidians. A través de la revisié de contes tradicionals, els infants podran reinventar histories més lliures i
igualitaries, on tothom pugui expressar-se tal com és.

Tancarem el taller recordant les parts intimes i els limits corporals, reforgant eines basiques de prevencid i proteccio
des d’una mirada positiva i integral.

Objectius

e Reconeixer que hi ha moltes maneres de ser i sentir-se, totes igual de valides.

e Identificar i qliestionar estereotips de génere presents en contes, jocs i la vida quotidiana.

o Reflexionar sobre els rols tradicionals i promoure models més lliures i igualitaris.

e Entendre d’'una manera senzilla |la diferéncia entre sexe biologic, genere, expressid de genere i orientacio.
e Visibilitzar la diversitat familiar i fomentar el respecte per totes les formes d’estimar i conviure.

e Reforcar el coneixement i respecte pels limits corporals, recordant les parts intimes i com protegir-les.

e Afavorir I'autoestima, I'empatia i la valoracié positiva de la diversitat.

Temari

e Rols i estereotips de génere.

e Families diverses i formes d’estimar.

e Identitats: sexe biologic, génere, expressio i orientacio.
e Revisid de “és el meu cos”: parts intimes i proteccid.

1,5h de durada



3er Aitor té dues mares (diversitat, bulling Igtbiq+)

A mesura que I'alumnat creix cada vegada és més conscient de les diferencies que hi ha entre ells: individuals,
familiars, socials... La falta de respecte a aquesta diferéncia és la llavor pel bullying i conductes homofobiques. Per
aixo dediquem un taller exclusiu a la prevencid d’aquestes violéncies amb la lectura del conte “I'Aitor té dues mares”
de Bel Olid i activitats relacionades. (cicle mitja)

Objectius

e Introduir conceptes com la diversitat i orientacié sexual
e Fomentar el respecte entre ells

e Guanyar autoestima i seguretat

e Resoldre dubtes adaptats a la seva edat

1,5h de durada



4art Estela, crida ben fort! Prevencio dels abusos sexuals a la infancia i comencen els canvis. (ASI, inici
pubertat)

Actualment, la prevalenga d’abusos sexuals se situa en un 18% de casos abans de la majoria d’edat. Per altra banda,
també se sap que la gran majoria de casos es produeixen en entorns familiars o de confianga. Amb aquestes dades és
important ser conscients que I'antiga educacié de “no agafis caramels dels estranys” aqui no ens funciona.

Per aixd dediquem un taller exclusiu per la prevencié d’abusos sexuals amb la lectura del conte “Estela, crida ben
fort!” de Bel Olid i activitats relacionades.

També comencem a introduir els canvis fisics que notaran en la pubertat, normalitzant que el cos es transforma, no
és estatici ara vindran una onada de canvis que cal coneixer per tal de sentir-nos segurs.

Presentacié del kit de menstruacio a l'aula.

Objectius

e Donar estrategies per la prevencid abusos sexuals

e Fomentar el respecte entre ells

e Guanyar autoestima i seguretat

e Resoldre dubtes adaptats a la seva edat sobre els canvis fisics que comencen

1,5h de durada



5é Sexualitat i afectivitat: entrada a la pubertat

En aquesta edat comencen els canvis relacionats amb la pubertat (noies 8-13 anys i nois 9-14 anys). Saber qué és i el
que implica els dona estrategies per afrontar de manera més positiva aquesta nova etapa de la seva vida.

La metodologia que es fa servir en aquest taller sén dinamiques grupals i suport material de maquetes.
Objectius

e Coneixer els canvis fisics i psicologics de la pubertat

e Parlar sobre sexualitat i les seves funcions des del respecte
e Fomentar el respecte entre ells

e Guanyar autoestima i seguretat

e Resoldre dubtes

Programa

e Quan parlem de pubertat, de qué parlem?

e Canvis fisics i psicologics

e | quan parlem de sexualitat, de qué parlem?

e Dimensio bioldgica, social i psicologica de la sexualitat
e (Caixa de les preguntes

e Autoestima i respecte

2h de durada



Jilil f 1

6e, consta de 3 sessions Sexualitat i pubertat

Sexualitat masculina i pubertat. (1,5h)

Els canvis relacionats amb a la pubertat han comencat, i per aix0 es repeteixen com a recordatori per a poder
normalitzar. Crear un espai on parlar dels canvis exclusiu que els afectara a ells és important per donar la comoditat
de preguntar i resoldre dubtes.

Objectius

e Coneixer els canvis de la pubertat

e Aprendre com es diuen i funcionen els organs sexuals i reproductius
e Coneéixer funcionament ereccions,

e Espermarquia i ejaculacions

e Resoldre dubtes relacions

e Guanyar autoestima

Programa

e Quan parlem de pubertat, de qué parlem?
e Organs sexuals masculins interns i externs
e Per qué el penis canvia de mida? Ereccions!
e Espermarquia i ejaculacions

Sexualitat femenina i pubertat ( 1,5h)

Els canvis relacionats amb a la pubertat han comencat, i per aixo es repeteixen com a recordatori per a poder
normalitzar. Crear un espai on parlar dels canvis exclusiu que els afectara a elles és important per donar la comoditat
de preguntar i resoldre dubtes. La regla encara es viu amb molta vergonya i envoltada de tabus fent que en moltes
ocasions s’arribi a viure-ho amb incomoditat i normalitzant dolors. En aquest taller pretenem conéixer i respectar el
cos de cada persona i les seves necessitats menstruals.

Objectius

e Coneixer els canvis de la pubertat

e Aprendre com es diuen i funcionen els organs sexuals i reproductius
e Coneixer menarquia i cicle menstrual

e Coneixer les alternatives per a no tocar-se

e Resoldre dubtes relacions

e Guanyar autoestima



Jilil fi

Programa

e Quan parlem de pubertat, de que parlem?
e Organs sexuals femenins interns i externs
e Menarquia i cicle menstrual

e Quines opcions tenim per no tacar-nos?

Sexualitat i pubertat. (2h)

Anirem a compartir els canvis que experimentaran tants uns com els altres, repassar els conceptes claus per tal de
gue tota la mainada conegui els canvis seus i de I'altre sexe.

Reforcarem el conceptes basics d’una sexualitat compartida (respecte, reciprocitat, consentiment, llibertat...).

Treballarem conjuntament la Caixa de preguntes per tal de satisfer totes les curiositats inquietuds que els han
generat els tallers.



PROFESSORAT

Com enfoquem la sexualitat a I'aula, formacié de continuitat per les dinamiques de cada taller que realitzaran a
tutoria. Resoldre dubtes i situacions que hagin succeit a I'aula.

FAMILIES

Us presentem varies propostes per anar variant cada curs (cada any es concretara

Hi ha un programa d’educacio sexual a I'escola . T’has preguntat quée faran? Com hi podem participar les
families? Tens dubtes? Forma’n part des de casa.

Com parlar a les criatures de sexualitat. https://projectelilith.cat/producte/criatures-sexualitat-marina-
castro/

SOS, qué fem amb el porno. https://projectelilith.cat/producte/sos-que-fem-ambel-porno/

Com mantenir la parella amb I'arribada dels fills. https://projectelilith.cat/producte/com-mantenir-la-parella-
amb-larribada-dels-fills-marina-castro

Parlem i no ens entenem, fent equip en la crianca. https://projectelilith.cat/producte/parlem-i-no-ens-
entenem-marina-castro

“Més enlla del rosa o el blau” Com podem acompanyar la construccié de la identitat de la infancia a casa
sense estereotips de génere. https://projectelilith.cat/producte/estereotips-genere/

Associacio Projecte Lilith

Coordinadora del projecte: Marina Castro i Leonarte

Teléfon de contacte: 678424548

lilithcomunicacio@gmail.com www.projectelilith.cat
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Justificacio del projecte a nivell legal.

Drets sexuals i reproductius des de el 1997 amb kles conmsequents revisions i amplificacions on sempre remarquen
el Dret a la Educacio sexual integral. Actualitzacio del 2014
https://www.worldsexualhealth.net/ files/ugd/793f03 62c774146e144f13900d8ee96d4ca98d.pdf?index=true

La legislacio estatal estableix des del 2004, any en queé es va publicar la Llei Organica 1/2004 de Mesures de Proteccié
Integral contra la Violéncia de Génere, la necessitat i la obligacié d'introduir "formacié en el respecte dels drets i
llibertats fonamentals i de la igualtat entre homes i dones, aixi com en |'exercici de la tolerancia i la llibertat dins dels
principis democratics de convivéncia.

Igualment, el sistema educatiu espanyol incloura, dins dels seus principis, la eliminacid dels obstacles que dificultin la
plena igualtat entre homes i dones i la formacid per la prevencié de conflictes i per la resolucié pacifica dels
mateixos" (article 4 de la Llei 1/2004).

La Llei 11/2004 per a garantir els drets de lesbianes, gais, bisexuals, trangéneres i intersexuals i per a erradicar
I"homofobia, la bifobia i la transfobia recull a I’article 12 que s’entén per coeducacio |'accié educativa que potencia la
igualtat real d’oportunitats i I’eliminacié de qualsevol mena de discriminacio per rad d’orientacio sexual, identitat de
geénere o expressioé de genere. Que s’ha de vetllar perque la diversitat sexual i afectiva, la identitat de génerei els
diferents models de familia siguin respectats en els diferents ambits educatius; que el principi de coeducacio s’ha
d’incorporar als plans d’accié tutorial i als plans i reglaments de convivencia dels centres educatius; que els
continguts dels materials escolars, educatius i formatius, en qualsevol format, i el llenguatge que s’hi empri han de
tenir en compte la diversitat pel que fa a I'orientacié sexual, la identitat de genere i I'expressié de génere i evitar
qualsevol mena de discriminacié per aquest motiu i que el respecte a la diversitat pel que fa a I'orientacio sexual, la
identitat de génere o I'expressid de genere i als principis d’aquesta llei ha d’ésser efectiu en tot el sistema educatiu,
en els centres i entitats de formacio, en I'educacié d’adults, en la formacié de mares i pares, en les activitats
esportives escolars i en les activitats de lleure infantil i juvenil.

Estatut d’Autonomia de Catalunya 2006 (articles 21 i 44) Fonamenta el dret a una educacio en igualtat i convivencia, i
obliga els poders publics a promoure valors que inclouen la igualtat de genere i el respecte a la diversitat
afectivosexual.

Principis de Yokarta (2006) principis sobre orientacio sexial i identitat de gener el num 16 recull el de la educacié en la
diversitat sexual. https://yogyakartaprinciples.org/principles-sp/

La llei catalana de 5/2008 del dret de les dones a erradicar les violéncies masclistes recull també a |’article 12 i
seglients que la coeducacio6 es I'accié educadora que valora indistintament I'experiéncia, les aptituds i I'aportacio
social i cultural de les dones i els homes, en igualtat de drets, sense estereotips sexistes ni androcentrics, ni actituds


https://www.worldsexualhealth.net/_files/ugd/793f03_62c774146e144f13900d8ee96d4ca98d.pdf?index=true
https://yogyakartaprinciples.org/principles-sp/

discriminatories, per aconseguir I'objectiu de construir una societat sense subordinacions culturals i socials entre
dones i homes. Els principis de la coeducacié sén un element fonamental en la prevencio de la violéncia masclista.
Les lleis d’igualtat entre homes i dones estatal -Llei 3/2007 per a la igualtat efectiva entre homes i dones en els
articles 23 i 24-, i autonomica -Llei d'igualtat 17/2015 als articles 21 i seglients- recullen igualment la necessitat
d'educar en igualtat.

Declaracidn sobre orientacién sexual e identidad de género de las Naciones Unidas 2008.

La llei 12/2009 d’Educacid, aprovada per la Generalitat de Catalunya, recull en un breu article 2.1 m), apartat e) de
I"article 77 que en el marc de I'autonomia dels centres aquests han de contribuir al compliment dels principis
educatius i han de fer possible: "La coeducacio, que ha d’afavorir la igualtat entre I'alumnat." i la llei estatal - Ley
Organica 2/2006 de Educacion- als articles 1, 2, 17, 23, 33, 40, 66, parla també de potenciar la igualtat efectiva entre
homes i dones.

Decret 102/2010 d’autonomia dels centres (i normativa associada als projectes educatius) Permet i obliga els centres
a incloure en el seu projecte educatiu actuacions per a la convivencia, la igualtat i la prevencié de violéncies, donant
base a la inclusié de programes d’educacid afectivosexual.

La Llei Organica 2/2010, de 3 de marg, de salut sexual i reproductiva i de la interrupcid voluntaria del embaras, als
articles 5, 9 i estableix |"obligacid per als poders publics de garantir la informacid i la educacio afectivo-sexual i
reproductiva en els continguts formals del sistema educatiu, recollint que el sistema educatiu contemplara la
formacio en salut sexual i reproductiva, com a part del desenvolupament integral de la personalitat i de la formacié
en valors, incloent un enfoc integral que contribueixi a la promocié d’una visié de la sexualitat en termes d’igualtat i
corresponsabilitat entre homes i dones amb especial atencié a la prevencié de la violéncia de genere, agressions i
abusos sexuals; al reconeixement i acceptacid de la diversitat sexual, al desenvolupament harmonic de la sexualitat
d’acord amb les caracteristiques de les persones joves; a la prevencid de malalties i infeccions de transmissié sexual i
especialment la prevencié del VIH; a la prevencié d'embarassos no desitjats, en el marc d’una sexualitat responsable;
i que contribueixi a la incorporacié de la formacié en salut i salut sexual i reproductiva al sistema educatiu, tenint en
compte la realitat i les necessitats dels grups o sectors socials més vulnerables, com el de les persones amb
discapacitat facilitant, en tot cas, a aquest alumnat informacioé i materials accessibles a la seva edat.

Llei organica 3/2020, de 29 de desembre, per la qual es modifica la Llei organica 2/2006, de 3 de maig, d’educacio El
preambul d’aquesta llei arreplega que adopta un enfocament d’igualtat de génere a través de la coeducacié i
fomenta en totes les etapes I'aprenentatge de la igualtat efectiva de dones i homes, la prevencio de la violéncia de
génere i el respecte a la diversitat afectivosexual. Aixi mateix, alguns punts de l'article Unic de la llei esmentada fan
referéncia directa a I'ambit que ens competeix: Apartat a bis del punt 1: la qualitat de I'educacio per a tot I'alumnat,
sense que hi haja cap discriminacié per rad de naixement, sexe, origen racial, étnic o geografic, discapacitat, edat,
malaltia, religié o creences, orientacié sexual o identitat sexual o qualsevol altra condicid o circumstancia personal o
social. Apartat | del punt 1: el desenvolupament de la igualtat de drets, deures i oportunitats, el respecte a la
diversitat afectivosexual i familiar, el foment de la igualtat efectiva de dones i homes a través de la consideracio del
regim de la coeducacié de xiquets i xiquetes, I'educacié afectivosexual, adaptada al nivell maduratiu, i la prevencié de
la violencia de génere, aixi com el foment de I'esperit critici la ciutadania activa. Apartat k del punt 14 bis: “Conéixer i



acceptar el funcionament del propi cos i el dels altres, respectar les diferéncies, afermar els habits de cura i salut
corporalsiincorporar I'educacio fisica i la practica de I'esport per a afavorir el desenvolupament personal i social.
Conéixer i valorar la dimensié humana de la sexualitat en tota la seua diversitat. Valorar criticament els habits socials
relacionats amb la salut, el consum, la cura, I'empatia i el respecte cap als éssers vius, especialment els animals i el
medi ambient, contribuint a la seua conservacid i millora”. En el punt 3 de la disposicié addicional vint-i-cinquena, on
es parla del foment de la igualtat efectiva entre homes i dones, es diu que “els centres educatius necessariament
hauran d’incloure i justificar en el seu projecte educatiu les mesures que desenvolupen per a afavorir i formar en
igualtat en totes les etapes educatives, incloent-hi 9 I'educacié per a I'eliminacié de la violéncia de génere, el respecte
per les identitats, les cultures, les sexualitats i la seua diversitat, i la participacid activa per a fer realitat la igualtat”

Orientacions técniques internacionals sobre educacié en sexualitat (2018), la UNESCO
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260840 spa estableix que I'educacié sexual ha de proveir el
coneixement, les habilitats, les actituds i els valors necessaris per a definir i gaudir de la sexualitat, en el vessant fisic i
emocional, tant individualment com en les relacions amb altres persones. A més, ha de tindre perspectiva de génere i
considerar la diversitat, i ser critica amb el model sexual hegemonic (penetratiu, genital, adultista, sexista...) i el
model amords romantic.

Decret 175/2022, de 27 de setembre, d’ordenacié dels ensenyaments de I'educacio basica. Inclou I'educacié
afectivosexual dins el curriculum i estableix que forma part de la coeducacié i del desenvolupament competencial de
I'alumnat.

Decret 21/2023, de 7 de febrer, d’ordenacié dels ensenyaments de I'educacié infantil. Defineix competéncies
vinculades a I'educacié emocional, la cura del propi cos i 'acompanyament afectiu, justificatoria de la introduccid
d’educacié afectivosexual des de les primeres etapes.

Guies i protocols del Departament d’Educacioé i XTEC sobre educacié afectiva i sexual

Materials oficials que orienten els centres a implementar programes d’educacioé afectiva i sexual i de prevencié
d’abusos com a part de la seva accid educativa. https://blocs.xtec.cat/coeducacioiigualtat/

https://educacio.gencat.cat/ca/departament/linies-estrategigues/coeducacio

Estratégia Nacional de Drets Sexuals i Reproductius (2021-2025) https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-
dactuacio/drets-sexuals-reproductius/estrategia-nacional-de-drets-sexuals-i-reproductius/



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260840_spa
https://blocs.xtec.cat/coeducacioiigualtat/
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/linies-estrategiques/coeducacio
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/drets-sexuals-reproductius/estrategia-nacional-de-drets-sexuals-i-reproductius/
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/drets-sexuals-reproductius/estrategia-nacional-de-drets-sexuals-i-reproductius/

